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Gdzie powstalo Jiu-Jitsu?

]

Jiu-Jitsu (znane tez jako jujitsu, lub jujutsu), wedtug dawnych
przekazéw, jest uwazana za starojaponska sztuke walki
uksztaltowana przez wieki doswiadczert = samurajskich
wojownikéw. Poczatki tej sztuki wywodza sie z zamierzchtych
czasOw. Jednak jednoznaczna odpowiedZ na pytanie skad
pochodzi jest bardzo trudna. Jedni méwia - Japonia, inni szukaja
korzeni Jiu-Jitsu w Chinach, a nawet w starozytnym Egipcie.
Pierwsze wzmianki o walkach wrecz w Japonii pochodza ze
skompilowanej w 720 roku kroniki Nihon-Shoki, gdzie wspomina
si¢ o turnieju Chikara-Kurabe, ktéry odbyt sie w 230 r p.n.e. Nie
wiemy ilu zawodnikéw w nim startowato. Zapisano jednak, ze do
finatu doszli - Taima-no-Kuchaya i Nomi-no-Sukune, ktéry zostat
zwyciezcg. Od tego momentu dostrzegamy powstawanie dwu
szk6t walki. Sumo - ktére do dzisiaj jest narodowym sportem
Kraju Kwitnacej Wisni i Yawara, ktoére z biegiem lat mialo sie
przeksztalci¢ w Jiu-Jitsu. Pierwsze wzmianki o sztukach walki
w ogole pochodza juz z 2674 r p.n.e., natomiast konkretna nazwa
jiu-jitsu uzyta zostata przez Hisamori Tenenuchi w 1532 r, i osobie
lekarza o nazwisku Akyama Shirobei Yoshitoki. Wcze$niej sztuka

ta ewoluowata w postaci ré6znych form walki, ktérych elementy
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znalazly w niej zastosowanie.



Antyczne formy walki

x
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Najwczesniejsze przekazy $wiadczace o znajomosci metod
walki wrecz pochodza sprzed okolo 3 tysiecy lat z p.n.e.
z Babilonu. W skalnych grobowcach odkryto malowidla écienne
oraz staroegipskie = malowidla w grobowcach faraonow
przedstawiajace wojownikéw stosujacych podobne do znanych
wspolczeénie chwyty obronne imetody ataku, takze w walce
z uzbrojonym przeciwnikiem.

W 644 roku p.n.e. do programu XXXIII igrzysk olimpijskich
antycznej Grecji zostala wprowadzona nowa konkurencja,
wystepujaca pod nazwa PANKRATION ( co po grecku oznacza:
pan - wszech, og6lno; kratos - sita, moc, wladza). Konkurencja ta
stanowila polaczenie uprawianej wowczas walki na piesci (boksu)
z chwytami pochodzacymi zaréwno z zapaséw, jak tez z innych
walk wrecz (podobnych lub zblizonych do znanego dzi$

japoniskiego Jiu-Jitsu).

Utworzenie nowej formy walki w rodzaju pankrationu
stanowilo w pewnym stopniu cofniecie sie do dawnych, bardziej

prymitywnych form prowadzenia i rozstrzygania walki wrecz.



Walka ta, w ktérej dozwolone bylo stosowanie cioséw
(zadawanych nieoslonieta piescig) oraz niebezpiecznych
i bolesnych chwytéw, konczyla sie dos¢ czesto powaznym
okaleczeniem, a niekiedy nawet $miercia jednego, czy tez dwoch
wspotwalczacych.

Spoteczné antycznej Grecji, odznacaap se¢ wysoky, jak na
owe czasy kultur, uwielbiata walki na pgisci. Panowato bowiem
wowczas przekonaniee umiegtnos¢ walki na pesci w czasie wojny —
w bezpdredniej walce wgcz z przeciwnikiem — daje zdecydowan
przewag, a ponadto uprawianie tej walki, zwtaszcza regudareningi
w tej dziedzinie, wptywaj na harmonijny rozwoj mini i estetyczne
ksztatty ciata, do czego Grecy przyeywali wielka wagg.

Wielu gladiatorow walczacych na pieSci opanowato
i doprowadzilo sztuke obrony do najwyzszej doskonatosci.
Walczacy na piesci, w celu zwiekszenia ochrony przed
niebezpiecznym ciosem, trzymali podczas walki jednga z rak
wysunieta w przéd, w kierunku przeciwnika, a drugg starali sie
zadac¢ cios rozstrzygajacy w gtowe przeciwnika. Zwyciestwo dos¢
czesto przyznawano temu bokserowi, ktéry potrafit diuzej
utrzymac reke wysunieta w przoéd. Bardziej ceniono i szanowano

tego zwyciezce, ktéry w walce doznal mniej kontuzji oraz potrafit



- w wyniku zastosowania taktyki i techniki - doprowadzi¢ swego
przeciwnika do catkowitego wyczerpania.

Wraz z rozwojem réznych sposobow walki wrecz,
azwlaszcza ich form widowiskowych oraz tworzeniem
przepisow i zasad rywalizacji sportowej, nastepuje réznicowanie
tych walk wedlug specyfiki stosowanej techniki. Ma to miejsce
w odniesieniu do najbardziej rozwinietych i przyjetych w danym
okresie walk, a mianowicie do zapaséw (wykorzystujacych

chwyty jako zasadnicza technike walki) oraz boksu (operujacego
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W Japonii ze wzgledu na niski wzrost Japoriczykéw bardzo

ciosami piescia).

szeroko rozpowszechnily sie rozmaite sztuki walki wrecz. Aby
pokona¢ roslejszych i zwyciezy¢ silniejszych przeciwnikow,
musiano wykaza¢ sie wieksza zrecznoscig, sprytem i perfidig
W sztuce wojennej.

Opisana powyzej che¢ zwyciezania przeciwnikéow
silniejszych i roSlejszych byla bezposrednim ,motorem”
stworzenia sumo, ktore jest jednym z najstarszych japonskich
sportow narodowych, wywodzacych sie z tradycyjnej sztuki
walki wrecz. Niektérzy badacze uwazajg, ze sumo bylo w ogéle
pierwsza sztuka walki wrecz rodem z Japonii. Wprawdzie
najstarsze informacje o istnieniu japoriskiej odmiany zapaséw
pochodza dopiero z 230 roku p.n.e., ale nalezy przypuszcza¢, ze

sama technika walki zrodzita sie o wiele wczes$niej. W czasach



wczesnos$redniowiecznych uprawiane sumo nie wchodzito
w zakres wyszkolenia japonskich wojownikéw. Aby ¢wiczy¢
sumo trzeba, bowiem bylo mie¢ specjalne predyspozycje
psychiczne i fizyczne. Mistrz walki sumo otaczany byl wielka
estyma i powazaniem, tym bardziej, ze jego umiejetnosci czesto
przesadzaly o wyniku bitwy miedzy wojskami moznowladcow.
Polegalo to na tym, Ze zamiast starcia zbrojnego catych wojsk
pojedynkowali si¢ specjalnie wydelegowani mistrzowie sumo,
a obie armie obserwowaly z dwoéch stron ich zmagania. Wynik
walki, najczeSciej Smiertelny dla slabszego zapasnika, byt

obowiazujacy dla obu stron jako wynik bitwy.
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Kodeks Bushido

]

Stowo SAMURA] znaczy "petniacy stuzbe", stowo BUSHI -
"wojownik". Do XIX wieku zotnierzy okreslano w Japonii tym
drugim slowem. Samurajowie mieli wlasng ziemie i mieszkali na
niej, kiedy nie wojowali. Byli oni japoniskimi odpowiednikami
europejskich rycerzy. Mieszkali w zamkach-miastach i byli
specjalnie optacani. Oczekiwano od nich odwagi, lojalnosci
i skromnosci. Walczyli na koniach, a ich bronig byty miecze, lance
i tuki. Gotowi byli raczej odda¢ zycie niz podda¢ sie¢ na polu
walki. Samuraj, ktéry utracit w ten sposéb honor rycerski,
popelnial rytualne samobdjstwo (seppuku), znane w Europie jako
harakiri. Miecz byl najwieksza Swietoscia i skarbem samuraja. Od
najdawniejszych czaséw Japoniczycy uwazali te bron za dar
»,Boginii Stonca" dla jej wnuka, ktérego postata, aby rzadzit ziemia
i stanowil za pomoca tego miecza sprawiedliwo$¢, wykorzenial
zto i umacniat dobro. Wiasnie dlatego miecz stal sie rekwizytem
kultu sintoistycznego, zdobil Swiagtynie i Swiete miejsca,
przynoszony przez wiernych jako ofiara dla bogéw, sam byt tez
Swietoscig.

Stowo ,bushido" pochodzi od dwoéch wyrazéw: bushi-
rycerz, samuraj oraz ,do” - droga, nauka, sposéb i po zlaczeniu
znaczy tyle co droga samuraja, rycerza. Oprocz tego stowo ,, do”
ttumaczone jest takze jako powinnos¢, moralnosé. Samuraje

uwazali bushido za metode doskonalenia cielesnego



i duchowego. ,Droga Rycerza" dawala im etyczng interpretacje
filozoficznego obrazu $wiata, uczyla samuraja ,wlasciwego
sposobu zycia" w feudalnym spoleczefistwie japoniskim.
Wojownik wychowany w duchu bushido powinien sam ocenia¢
swoje dzialania i postepki, sprawiedliwie osadza¢ siebie w razie
niegodnego  postepowania, naruszenia obowigzkéw  lub
powinnosci. Plame na honorze samuraj mégt zmy¢ tylko w jeden
sposob - popelniajac rytualne samobéjstwo.

Za bushido nie staly jakiekolwiek instytucje, ktore
mowilyby jak powinien zy¢ prawdziwy japoniski wojownik.
Zasady bushido nie zostaly zebrane w jeden okreslony zbiér regut
i skodyfikowane. Spisane zostaly jedynie w poemacie
~Hagakure". U podstaw Bushida lezala sitla przekonania, opinia
spoteczna, przyklady, rodzinne wychowanie i tradycja. Nie bez
znaczenia byla tu takze moralna sila oséb powszechnie
uwazanych za autorytety i upamietnionych w $redniowiecznej
historii Japonii. Bushido bylo moralnym kodeksem wojownikéw,
ktory zawieral w sobie przede wszystkim elementy takich religii
jak: buddyzm, konfucjanizm i shinto - narodowej religii Japonii.
W  bezposrednim zwigzku z kodeksem samuraja byla tez
medytacja, wyrabiajaca u wojownika pewnos¢ siebie i zimna krew
w obliczu $mierci. Bushido przejelo od zen idee surowej
samokontroli. To wlasnie panowanie nad soba i swoimi emocjami
uwazane bylo powszechnie za najcenniejsze przymioty
charakteru samuraja. Do gléwnych zasad samurajskiej moralnosci
zaliczano: wiernos¢ wobec pana, mestwo, odwage i bezposrednio

zwigzany z tym wysoki kunszt wojenny; uczciwo$¢ i prawos¢,
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prostote i powsciagliwosé, pogarde dla wygdd osobistych
i pieniedzy. Umiejetno$¢ panowania nad soba i kierowania nad
swoimi uczuciami byla u samurajow doprowadzona do
doskonalosci. Réwnowaga duchowa byla idealem bushido.
O mistrzowskim opanowaniu wlasnych odczu¢ i olbrzymiej
samokontroli $wiadczy¢é moze chociazby obrzed samobdjstwa -
seppuku.Odebranie sobie zycia bylo uwazane przez wojownika
za najwzniodlejszy czyn 1 najwyzszy przejaw osobistego
heroizmu. W moralnym kodeksie samurajow wielka wage
przywiazywano réwnie do krwawej zemsty. Wiernos¢ wobec
suzerena wymagala, aby zniewaga wyrzadzona panu zostala
bezwzglednie pomszczona. Honor i stawe ceniono bardziej niz
zycie, dlatego kiedy na karte stawiano jedno z tych poje¢, samuraj
bez namystu oddawat za nie zycie. Nierzadko z powodu jednego
stowa, ktére urazatlo dume rycerza w ruch szly miecze. Z reguty
takie starcia konczyly sie Smierciga lub powaznym zranieniem
jednego z walczacych samurajéw.Bushido wpajalo wojownikom
mito§¢ do oreza. Bron miala dawaé¢ samurajowi poczucie
pewnosci i jednoczeénie poczucie odpowiedzialnosci. Zgodnie

z etykietg rycerska pochopne postugiwanie si¢ mieczem uwazane
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bylo za ujme na honorze.
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Jiu-Jitsu

x
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Okoto roku 1500 n.e. w prowincji Himasaka urodzit sie
Hisamori Takenouchi, ktéry w 32 roku zycia udal sie na
medytacje do $wiatyni Shinomiya dla uzyskania mistycznych
przezyé. W wyniku bardzo rygorystycznych i wyczerpujacych
¢wiczen doznal objawienia i stworzyt styl walki Kogusoku oraz
otworzyl szkole swego imienia Takenouchi-Ryu. Mimo, ze byla to
szkota walki mieczem, to znalazly si¢ tam chwyty
i przechwycenia podobne do dzisiejszego Jiu-Jitsu. Dlatego ta
Szkotla jest wymieniana we wszystkich spisach Szkét Jiu-Jitsu.

W pierwszej potowie XVII wieku (miedzy 1628 a 1659 r)
przybyt do Japonii chinski mnich Chen-Youan-Ping, ktéry
w $wiatyni Kakushoji nauczal swojego systemu walki. Wedlug
Tradycji miat on trzech uczniéw, byli to: Shichiroyemon Fukuno,
Yojiyemon Miura, Jirozayemon Isogai, ktérzy z czasem zaltozyli
trzy odrebne szkoty walki. Okolo roku 1680 po dlugotrwatej
podrézy do Chin lekarz z Nagasaki Shirobei Akyama otwiera
Szkote Walki oparta na uderzeniach i kopnieciach. W pewnym
momencie okazalo sie jednak, ze monotonne powtarzanie tych
samych technik nuzy uczniéw a na dodatek nie daje 100%
skutecznosci w walce. Rozgoryczony Akyama udaje sie do
Swiatyni Tennaga w Tsukushi, gdzie w czasie praktyki medytacji
dostrzegl naturalne i proste zjawisko - pod warstwa $niegu

twarde galezie czere$ni lamaly sie natomiast wiotkie galazki
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wierzby poddawaly sie ciezarowi i $nieg zsuwal si¢ z nich nie
czyniagc drzewu zadnej szkody. Wyostrzony pod wplywem
medytacji umyst dostrzegt w tym naturalnym zjawisku sposob
pokonania w walce kazdego przeciwnika. W ciggu 100 dni
Akyama skompilowat caly system Jiu-Jitsu a na pamigtke drzewa,
ktore stalo sie jego natchnieniem nazwal go Yoshin-Ryu
(wierzbowa szkota). Naczelna zasada tego, Stylu - ,ustap aby

zwyciezy¢" pozostaje aktualna we wszystkich Szkotach Jiu-Jitsu.
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Jiu-Jitsu oznacza ,tagodnag sztuke", ktora wszakze obok
technik tagodnych dysponuje calym arsenalem technik
niebezpiecznych i groznych dla zycia. Jest to sztuka bardzo
wszechstronna, obejmujaca caly wachlarz technik (postawy,
poruszanie sie i obroty, pady, bloki, uderzenia, dZwignie, rzuty,
obalenia, unieruchomienia i duszenia) tagczonych w nieskoriczong
iloé¢ kombinacji umozliwiajacych skuteczne obezwladnienie
przeciwnika tak nieuzbrojonego, jak i dysponujacego np. patka
Czy nozem.

Jiu-Jitsu lezy u podstaw wiekszosci nowoczesnych
japoniskich systeméw walki sportowej i bojowej. To z tej sztuki
wywodza si¢ judo, aikido, czy wiekszos¢ stylow karate. Takze jiu-
jitsu korzysta z rozwijania poszczegélnych nurtéw technik przez
specjalistow innych systeméw, stad pozostaje nadal sztuka
aktualna i nowoczesng o niespotykanej mnogosci ré6znorodnych

technik. Szkota Goshin-ryu (pieciu nowych zastosowan) jest
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stosunkowo nowa i traktuje jiu-jitsu jako Srodek samoobrony

przed réznego rodzaju atakami napastnikow nieuzbrojonych
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i uzbrojonych.
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Jigoro Kano

3

Szerszy rozwdj i spopularyzowanie jiu-jitsu wsréod
spotecznosci japoriskiej nastapil w potowie XIX wieku, co zbiega
sie ze zniesieniem stanu samurajskiego. Ewidentnym
odnowicielem i reformatorem japoriskiej sztuki walki wrecz jiu-
jitsu, a zarazem twoérca nowego systemu sportowej walki JUDO
(opartej na praformach starojaporiskiego jiu-jitsu) byl prof. dr
Jigoro Kano. Opracowujac swoéj nowy system walki wrecz
(p6zniejsze judo) - Jigoro Kano opart sie przede wszystkim na
starym jiu-jitsu (na réznych szkotach tej sztuki walki), z ktérego
usunatl brutalne, niebezpieczne chwyty i ciosy i wprowadzit nowe
przepisy szlachetnej sportowej walki. W tym celu przestudiowat
chwyty i rzuty stosowane w réznych starych szkotach japoriskich
i wybrat jego zdaniem najodpowiedniejsze techniki.

Terminu ,judo” uzywaly niekiedy stare szkoly jiu-jitsu
w celu okredlenia ,sposobu” ¢éwiczenia. Jigoro Kano, chcac
odrézni¢ swoja szkole, oparta na nowo opracowanym programie
(systemie) judo, dodal do slowa JUDO - stowo KODOKAN.
W ten spos6b powstata nowa, oficjalnie uzywana nazwa systemu
walki Jigoro Kano -, Judo-Kodokan”.

Twoérca  judo  napotykal w  swej  dziatalnosci
popularyzacyjnej i szkoleniowej na wiele trudnosci i przeszkod.
Niektore szkoly jiu-jitsu nie chciaty uzna¢ wyzszosci szkoty Jigoro

Kano i staraly sie mu przeszkadzaé. Jednakze slusznos¢ zatozen
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sportowych systemu judo pozwolila mu w krétkim czasie
przezwyciezy¢ wszystkie trudnosci i pokona¢ w drodze
sportowej rywalizacji stare szkoly jiu-jitsu.

Jigoro Kano tworzac nowy system walki sportowej JUDO
opar! sie na nastepujacych technikach: rzutach (nage-waza), ktére
moglyby by¢ wykonywane za pomoca rak (te-waza), nég (ashi-
waza) i bioder (goshi-waza), a takze rzuty z , poSwieceniem”
(sutumi-waza); chwytach (katame-waza); duszenie
obezwladniajace stosowane do momentu poddania sie konkurent,
nie powodujace uduszenia (shime-waza) - oraz dZwignie bolesne
na staw lokciowy wraz z barkowym - kansetsu-waza.

Jigoro Kano nieustannie doskonalil swoje umiejetnosci
w sztuce walki jiu-jitsu. W tym celu wyszukiwal dawnych
mistrzow tej sztuki walki, analizowal demonstrowana przez nich
technike, a przy tym poznawat technike walk innych narodéw.
Wyniesione w ten sposéb doswiadczenie i wiadomosci z zakresu
roznych walk wykorzystywal w swoim systemie walki.

Na poczatku XX wieku Jigoro Kano przebywal w Europie
i Ameryce, gdzie studiowat i zarazem nauczal swej sztuki walki.
W 1911 roku zostaje pierwszym prezydentem Federacji Sportu
Japonii. Do 1938 roku dziala glownie na forum
Miedzynarodowego  Komitetu  Olimpijskiego,  propagujac

jednoczesnie judo. Zmart w 4 marca 1938 roku wracajac do
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Japonii.
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