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STOPNIE UCZNIOWSKIE - KYU

Wymagania ogdlne

p—

kW

Od kandydatow na stopnie uczniowskie KYU wymaga sig:

Dobrego opanowania technik Jiu — Jitsu Goshin - Ryu przewidzianych na dany stopien.
Uzyskana okreslonych na dany stopien norm ogolnej sprawnosci fizycznej i rozwoju takich cech
motorycznych- jak sita, szybkos¢, zrecznosé, wytrzymatosé i sita.

Znajomos¢ historii, filozofii, etyki i form Jiu — Jitsu.

Przestrzegad szlachetnych zasad etyki Jiu — Jitsu Goshin — Ryu.

Wewnetrznego zaangazowania w sztuce walki Jiu — Jitsu Goshin - Ryu oraz umiejetnosci
samodoskonalenia pod wzgledem technicznym, fizycznym, duchowym i moralnym.

OKRESY TRENINGOWE (minimalne) — wymagane do uzyskania poszczegdlnych stopni:

— na7KYU -3 m-ce
— na6 KYU -3 m-ce
— na5SKYU-4m-ce
— na4 KYU - 6 m-cy
— na3 KYU -6 m-ce
— na2 KYU -9 m-cy
— nal KYU- 12 m-cy

— na 1 DAN - 1 rok (ukonczone 18 lat)
— na?2 DAN -2 lata
— na3 DAN -3 lata
— na4 DAN -3 lata
— na 5 DAN -3 lata

INNE POSTANOWIENIA — dotyczace okresOw treningowych:

1.

Wymienione okresy treningowe sg okresami minimalnymi.

2. Instruktorom z uprawnieniami instruktorskimi — do wymaganych okreséw treningowych wlicza

si¢ ich pracg szkoleniowa.

Kandydatom na dany stopien wykazujacym duze zdolnosci, czyniacym szybkie postepy w
opanowaniu przewidzianego materialu — wymagane okresy treningowe moga by¢ odpowiednio
skrécone, nie wigcej jednak niz o 25% tego okresu.



Stopien 7 KYU: / pas bialy /

L
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podstawowe umiejetnosci 1 wiadomosci:

. teoria:

sens terminu jiu-jitsu
miejsce jiu-jitsu w japonskiej sztuce wojennej BUGEI (bu-jitsu)
historia jiu-jitsu w podstawowym zakresie

. Ojigi - uklony:
ritsu-rei (tachi-rei) - ukton wysoki
zarei - ukton niski w siadzie zazen

. kamae (shisei) - postawy z trzymaniem rak w gotowosci do walki:
shisenhontai - postawa frontalna

hidari-shisentai (hidari-sankakutai) - lewa postawa,
migi-shisentai (migi-sankakutai) - prawa postawa

Jigotai (hidari, migi) - postawa obronna lewa, prawa

. Shintai - poruszanie sie:

tsugi-ashi - krok dostawny (w przéd, w tyt, w prawo, w lewo)
ayumi-ashi - krok przestawny posuwisty(-"-)

tobi-konde - szybki podwdjny krok (od-, do-, prze-skok)
tai-sabaki - obroty ciata (1/4, 1/2 obrotu)

. Ukemi-waza - pady:

koho-ukemi (ushiro-ukemi) pad w tyt
yoko-ukemi - pad w bok hidari, migi,
zempo-ukemi - pad w przdd (prosty i kotyskowy)

. chugaeri-waza - przewroty:

ushiro-chugaeri - przewrot w tyl
mae-chugaeri - przewr6t w przod (do lezenia i pozycji stojacej)

. Renzoku-ukemi-chugaeri - pady i przewroty kombinowane

. hage-waza - r1Zuty:

uki-goshi - rzut przez mate biodro

0-goshi - rzut przez duze biodro

goshi-guruma - rzut z przetoczeniem przez biodro

de-ashi-barai - rzut przez zahaczenie wystawionej nogi (nauczenie w stopniu
podstawowym)



9. ne-waza - walka na ziemi:
kesa-gatame - trzymanie opasujace
makura-kesa-gatame - trzymanie opasujace z podktadka

II. Techniki jiu jitsu - goshin-ryu:

1. Ryote-dori-ryote-mochi: uwalnianie rak z chwytu oburgcznego:
uwalnianie rak uchwyconych dwiema rekami w gorze w dole
uwolnienie rgk wykreconych dwiema r¢kami na plecy przez uderzenie stopa
w kolano przeciwnika

2.Katate-dori-ryote-mochi - uwalnianie reki z chwytu oburecznego:
uwolnienie reki uchwyconej oburacz w gérze 1 w dole

3. Katate-dori-katate-mochi - uwalnianie reki z obchwytu jednoracz:
uwolnienie reki uchwyconej jednoracz w dole przez obr6t na zewnatrz i
kontratak fokciem
uwolnienie rgki uchwyconej jednoracz w dole z przeciwlegtej strony przez
obrét na zewnatrz i uderzenie wolna reka w nadgarstek przeciwnika,

4. Mae-tai-ryote-mochi - uwalnianie si¢ z obchwytu tutowia z przodu:
uwolnienie si¢ z obchwytu tutowia z przodu przez naciskanie kantem dtoni
pod nos,
uwolnienie si¢ z obchwytu tutowia z przodu przez wykonanie rzutu przez
nog¢ (odm. tai-otoshi)

S. Ushiro-tai-ryote-mochi - uwalnianie si¢ z obchwytu tulowia z tytu:
uwalnianie si¢ z obchwytu tutowia z tytu przez uderzenie pigscia w grzbiet
reki przeciwnika
uwolnienie si¢ z obchwytu tulowia z tytu przez poderwanie regkami nogi
przeciwnika 1 wykonanie dzwigni na stopg - ashi-kubi-garami

6. Atame-mochi - uwalnianie glowy z uchwytu pod pacha:
... gdy przeciwnik stoi z boku przez naciskanie pod nos i poderwanie nogi

7. kaminoke-mochi - uwalnianie si¢ z chwytéw za wlosy:
uwolnienie si¢ z chwytu za wtosy z przodu przez wykonanie dZwigni na staw
nadgarstkowy i obalenie przeciwnika w przéd

8. waki-ashi-geri - obrona przed kopnigciem:
... prosta noga z przodu przez poderwanie nogi w gore i obalenie - sukui-uke




9. kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem:
... oburacz z przodu przez zbicie uchwytu, uderzajac ramionami z gory

10. kenju-mochi - obrona przed zagrozeniem pistoletem:
... z przodu przez wybicie go w gore

11. obrona przed ciosem pigscia:
... prostym w twarz przez wykonanie bloku krzyzowego gérnego (jodan-juji-
uke) i kontrataku piescia

12. tanto-dori - obrona przed ciosem nozem:
... z gory przez wykonanie bloku lewa r¢ka i zatozenie klamry prawa - ude-
garami

ITlI. Umiejetnosci uzupeiniajace:

1. boheki - zastony(przegrody) - przed zaskakujacym atakiem:
przez uniesienie dtoni otwartych rak przed gtowe
przez uniesienie otwartych rak grzbietami przed gtowe
przez uniesienie pigsci przed gtowe (dtonie do srodka)

2. uke-waza - bloki:
blok krzyzowy w dole - gedan-juji-uke (otwarte dionie)
blok krzyzowy w gérze - jodan-juji-uke(dtonie otwarte)

3. Laczenie rak podczas obchwytow:
zamek, klin, haczyk, przeplatanie palcéw, wydtuzony zamek.

4. pozycje siedzace:
...zazen - siad klgczny medytacyjny,
...kekka - siad skrzyzny (agura)




Na stopien 6 KYU: / pas 7otty 7 pomaranczowq naszywka /

L. Podstawowe umiejetnosci 1 wiadomosci:

1. teoria:
historia jiu-jitsu w szerszym zakresie
zasady jiu-jitsu, etyka, prawne aspekty samoobrony

2. nage-waza - rzuty:
0-soto-gari - rzut przez duze zewngtrzne podcigcie nogi
tai-otoshi - rzut z obniZzeniem ciata
seoi-otoshi - rzut przez bark z obnizeniem
de-ashi-barai - rzut przez zahaczenie wystawionej nogi (dobre opanowanie)

3. ne-waza - walka w parterze:
kata-gatame - trzymanie barkowe
ushiro-kesa-gatame - odwrotne trzymanie opasujace
ude-hishigi-juji-gatame - dzwignia krzyzowa na reke prosta w lezeniu tytem

4. atemi-waza - atakowanie miejsc wrazliwych na ciele:
znajomos¢ miejsc wrazliwych na uciski
uciskanie miejsc wrazliwych na ciele palcami

11. techniki jiu — jitsu goshin — ryu:

1. mae-tai-ryote-mochi - uwalnianie sie z obchwytu tulowia z przodu:
... przez naciskanie dtonig na twarz

2. ushiro-tai-ryote-mochi - uwalnianie sie z obchwytu tulowia z tytu:
... przez rozrywanie palcow

3. atama-mochi - uwalnianie glowy z obchwytu pod pacha:

... gdy przeciwnik stoi z boku przez podcigcie jego nogi z tytu

... gdy przeciwnik stoi na przeciw - przez rzucenie go w tyl z podcigciem
nogi - o-soto-gari

4. ki-mochi - uwalnianie si¢ z chwytow za ubranie:
... jedna re¢ka za ubranie z przodu przez wykonanie dzwigni nadgarstkowej
(gyaku-te-kubi) ramieniem




5. Waki-ashi-geri - obrona przed kopnigciem:
... prosta noga z przodu przez wykonanie bloku krzyzowego - gedan-juji-uke
1 pchnigciem stopa w kolano

6. kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem
... oburacz z przodu przez uderzenie z dotu w tokie¢ przeciwnika
... oburacz w lezeniu tylem gdy przeciwnik klgczy za glowa przez
odepchnigcie go noga w tyt

7. atama-ateru - obrona przed uderzeniem gltowa:
... z przodu przez uderzenie kolanem w twarz - hiza-ate

8. waki-ken-tsuki - obrona przed ciosem pigscia:
... z boku przez wykonanie rzutu przez biodro - o-goshi

9. jo-dori - obrona przed uderzeniem kijem:
... z gory przez wykrecenie reki przeciwnika dotem do tytu - ude-osae

10. tanto-dori - obrona przed ciosem nozem:
... z gory przez wykonanie bloku prawa i zatozenie klamry lewa r¢ka - ude-
garami

11. dobre opanowanie technik z zakresu 7. KYU

III. Umiejetno$ci uzupetniajace:

1. uke-waza - bloki:
age-uke blok wznoszacy si¢ (z otwarta dtonia)

2. kyokugei - akrobatyka:
stanie na gtowie 1 na rekach
mostek na glowie 1 na rgkach




Na stopien 5 KYU: /pas 7otty 7 dwiema naszywkami pomaranczowymi /

I Podstawowe umiejetnosci:

1. nage-waza - rzuty:
seoi-nage - rzut przez bark
ashi-guruma - rzut przez noge w przéd
harai-goshi - rzut biodrowy zagarniajacy

2. ne-waza - walka w parterze:
ude-garami - 2 wersje - dzwignia barkowa na zgi¢ta reke
waki-gatame - dzwignia tokciowa pod pacha stojac
yoko-shiho-gatame - boczne trzymanie czworoboczne

3. Atemi-waza - atakowanie miejsc wrazliwych:
tegatana-ate(shuho) - cios zewnetrznym kantem otwartej dtoni (od zewnatrz
1 od wewnatrz)
haito-ate - cios wewnetrzng krawedzia otwartej dtoni
tettsui-ate - cios kantem Scisnigtej pigsci(zelazny miot)
kakto-ate - cios pigta

1. Techniki jiu jitsu goshin ryu.:

1. Ushiro-tai-ryote-mochi - uwalnianie si¢ z obchwytu tutowia z tytu:
... przez zastosowanie dzwigni tokciowej i nadgarstkowej - gyaku-waki-gatame
... przez wykonanie rzutu przez bark - seoi-nage

2. Atama-mochi - uwalnianie gtowy z chwytu pod pacha:
... gdy przeciwnik stoi na przeciw - przez rzucenie go w tyt za siebie

3. Kaminoke-mochi - uwalnianie si¢ z chwytu za wlosy:
... z przodu przez wykonanie dzwigni na staw tokciowy - w pozycji stojace;j -
waki-gatame

4. Kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem:
... oburacz z boku przez zbicie ramieniem z géry chwytu przeciwnika

5. Jo-dori - obrona przed uderzeniem kijem:
... z gory przez wykonanie rzutu przez bark seoi-nage

6. Tanto-dori - obrona przed ciosem nozem:
... z dotu przez wykrecenie reki na plecy - kuzure-ude-garami




7. Kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem:
... w lezeniu tytem, gdy przeciwnik klgczy z boku przez wykonanie dzwigni
tokciowej - ne-waki-gatame

8. Kenju-mochi - obrona przed zagrozeniem pistoletem:
... z przodu przez obalenie przeciwnika w tyl w wyniku dzwigni nadgarstkowej - kote-
gaeshi

9. dobre opanowanie technik z zakresu 6 KYU

III. Umiejetno$ci uzupetniajace:

1. uke-waza - bloki:
soto-uke - blok z zewnatrz do wewnatrz
otoshi-uke - blok z géry w doét

2. Kyokugei - akrobatyka:
kotyska w przdd z klgku z rekami zatozonymi na plecy
kotyska w przdd z postawy stojacej z rekami zalozonymi na plecy przez
posrednie wykonanie klgku




Na stopien 4 KYU: /pas pomaranczowy /

I Podstawowe umiejetnosci:

1. Nage-waza - rzuty:
Morote-seoi-nage - oburgczny rzut przez bark
o-guruma - rzut z przetoczeniem przez udo
Ushiro-goshi - rzut biodrowy w tyt (kontr rzut)

2. Ne-waza - walka w parterze:
hadaka-jime - gote duszenie 2 odmiany

3. Atemi-waza - atakowanie miejsc wrazliwych:
seiken-tsuki - cios prosty nasada pigsci
hiji-ate - cios tokciem
uraken-uchi - cios grzbietem pigsci

11. Techniki jiu-jitsu goshin ryu:

1. Mae-tai-ryote-mochi - uwalnianie si¢ z obchwytu tutowia z przodu:
... przez obalenie przeciwnika w tyl skrecajac jego glowe hachi-mawashi
... przez poderwanie r¢kami nog przeciwnika - morote-gari

2. Ushiro-tai-ryote-mochi - uwalnianie si¢ z obchwytu tutowia z tytu:
przez wykonanie rzutu z poderwaniem r¢gkami nég przeciwnika - sukui-nage

3. Atama-mochi - uwalnianie gtowy z obchwytu pod pacha:
... gdy przeciwnik stoi z boku wykonujac rzut przez bark seoi-nage

4. Kaminoke-mochi - uwalnianie si¢ z chwytu za wlosy:
z przodu przez obalenie przeciwnika wykrecajac jego reke przez - kote-gaeshi

S. Ki-mochi - uwalnianie si¢ z chwytow za ubranie:
... jedna re¢ka za ubranie z przodu przez wykonanie dzwigni nadgarstkowej do
wewnatrz - kote-gaeshi i obalenie przeciwnika w tyt
..oburgcznego z tytu przez uderzenie stopa w brzuch przeciwnika ushiro- geri

6. Ne-waki - obrona w pozycji lezacej przed przeciwnikiem stojacym:
obrona w pozycji lezacej bokiem przez uderzenie noga w kolana przeciwnika
1 obalenie go w tyt
... przez uderzenie noga w zgi¢cie podkolanowe nég przeciwnika i obalenie
go w przéd

10



7. Waki-ashi-geri - obrona przed kopnieciem:
... ruchem zamachowym z boku przez obalenie przeciwnika w przod i
zastosowanie dzwigni na nogg¢ - ashi-dori-garami

8. Taiho-waza - chwyty transportowe:
prowadzenie przeciwnika przez wykonanie dzwigni tfokciowej na wlasnym
przedramieniu z trzymaniem za swoje ubranie - ude-hishigi
prowadzenie przeciwnika przez wykonanie dzwigni fokciowej na wtasnym
przedramieniu z trzymaniem za reke przeciwng - ude-hishigi

9. Kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem:
... oburacz z przodu przez uchwycenie 1 wyginanie palcow rak przeciwnika -
gyaku-yubi

10. Atama-ateru - obrona przed uderzeniem glowa:
... z przodu przez uderzenie tokciem w twarz przeciwnika od dotu - hiji-ate

11. waki-ken-tsuki - obrona przed ciosem pigscia:
... z przodu przez wykonanie dzwigni tokciowej pod pacha - waki-gatame

12. Tanto-dori - obrona przed ciosem nozem:
... Z gO0ry przez uchwycenie w obie dlonie rgki przeciwnika 1 wykonanie
dzwigni - waki-gatame

13. dobre opanowanie technik z zakresu 5 KYU

III. Umiejetno$ci uzupetniajace:

1. Uke-waza - bloki:
tegatana-uke - blok zewngtrznym kantem otwartej dtoni
teisho-uke - blok podstawa dioni

2. Kyokugei - akrobatyka:
przewr6t w przod (sposobem gimnastycznym) ze stania na rekach
sprezyk po padzie w tyt

11



Na stopien 3 KYU: /pas zielony /

I Podstawowe umiejetnosci:

1. Nage-waza - rzuty:
kata-guruma - rzut przez plecy
tomote-nage - rzut po tuku przez siebie w tyt
o-uchi-gari - rzut przez duze wewngetrzne podcigcie nogi

2. Ne waza - walka w parterze:
kata-juji-jime - jednostronne duszenie krzyzowe
nami-juji-jime - naturalne duszenie krzyzowe (nachwytem)
gyaku-juji-jime - odwrotne duszenie krzyzowe (podchwytem)

3. Atemi-waza - atakowanie miejsc wrazliwych:
nukite-ate - pchnigcie (szturchnigcie) koncami ztaczonych palcéw reki
nihon-nukite-ate - pchnigcie dwoma palcami
ippon-nukite - pchnigcie jednym palcem

11. Techniki jiu jitsu goshin ryu:

1.Ushiro-tai-ryote-mochi - uwalnianie si¢ z obchwytu tutowia z tytu:
... przez uchylenie si¢ w bok 1 uderzenie tokciem w brzuch przeciwnika
- hiji-ate

2. Atama-mochi - uwalnianie gtowy z uchwytu pod pacha:
... gdy przeciwnik stoi na przeciw przez poderwanie jego nog rekami (morote-
gari) i wykonanie dzwigni na stopg pod pacha - ashikubi-dori-gatame

3. Kaminoke-mochi - uwalnianie si¢ z chwytéw za wiosy:
... z tylu przez wykonanie dzwigni na staw tokciowy pod pacha —
waki-gatame

4. Ki-mochi - uwalnianie si¢ z chwytéw za ubranie:
... obure¢cznego z przodu przez zbicie uchwytu ramieniem z gory (i kontratak
tokciem przeciwnej reki w tutéw przeciwnika - hiji-ate)
...jedna re¢ka z tytu przez wykonanie obrotu i uderzenie stopa w biodro -
yoko- geri

5. Ne-waki - obrona w pozycji lezacej przed przeciwnikiem stojacym:
obrona w pozycji lezacej tytem przez uderzenie stopa w brode¢ przeciwnika
zblizajacego sig od strony glowy
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6. Waki-ashi-geri - obrona przed kopnieciem:
obrona przed ciosem kolanem z przodu przez skrgcenie nogi i obalenie
przeciwnika w bok i zastosowanie dzwigni na stopg pod pacha - ashikubi-
dori-gatame
obrona przed kopnigciem w tyt - ushiro-geri - przez poderwanie nogi w gorg i
kontratak stopa w zgigcie podkolanowe - kansetsu-geri

7. Taiho-waza - chwyty transportowe:
prowadzenie przeciwnika przez wykrecenie jego zgigtej reki przed soba
- ude-kujiki-ushiro-garami

8. Kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem:
... oburacz z tytu przez uchwycenie 1 wyginanie palcow rak przeciwnika -
gyaku-yubi

9. Waki-ken-tsuki - obrona przed ciosem pigscia:
obrona przed r6znymi ciosami przez kontratak stopa w kolano przeciwnika -
yoko-geri

10. Jo-dori - obrona przed uderzeniem kijem:
... Z géry przez wykonanie rzutu przez plecy - kata-guruma

11. Tanto-dori - obrona przed ciosem nozem:
obrona przed ciosem nozem z gory przez wykonanie bloku lewa reka 1 rzutu -
seoi-nage

12. Kenju-mochi - obrona przed zagrozeniem pistoletem:
... z przodu przez zbicie go do wewnatrz i wykonanie dzwigni tokciowej -
waki-gatame

13. dobre opanowanie technik z zakresu 4 KYU

III. Umiejetno$ci uzupetniajace:

1. Uke-waza - bloki:
tegatana-kake-uke - blok zewnetrznym kantem dloni z zahaczeniem
uchi-uke - blok od wewnatrz na zewnatrz

2. kyokugei - akrobatyka:
przerzut w bok (gwiazda)
przeskok w przdd 1 w tyt przez kij trzymany oburacz przed soba

13



Na stopien 2 KYU: / pas niebieski /

L.

Podstawowe umiejetnosci:

. Nage-waza - rzuty:

sumi-gaeshi - rzut przez siebie do rogu
o-soto-guruma - duze przetoczenie w tyl przez noge

. Ne waza - walka w parterze:

kami-hiza-gatame - dzwignia na prosta reke w kleku w oparciu o odstawiona
noge w bok
kuzure-kesa-gatame - tamiace trzymanie opasujace

3. Atemi-waza - atakowanie miejsc wrazliwych:

1I.

hira-basami-ate - uderzenie powierzchnia pomigdzy kciukiem a palcem
wskazujacym (otwarte nozyce)

sokuto-ate - cios zewngtrznym kantem stopy

teisho-ate - cios podstawa dtoni

Techniki jiu-jitsu goshin-ryu:

. Ne-waki - obrona w pozycii lezacej przed przeciwnikiem stojacym:

... tylem przez obalenie przeciwnika w tyt z chwytem za nogg¢ i1 pchnigciem
noga w biodro

... tylem przez uderzenie stopa w kolano przeciwnika z zahaczeniem druga
stopa od zewnatrz

. Waki-ashi-geri - obrona przed kopnieciem:

... z boku (yoko-geri) przez zbicie nogi w przdd i kontratak stopa w zgigcie
kolanowe - kansetsu-geri

. Taiho-waza - chwyty transportowe:

prowadzenie przeciwnika przez wykonanie dzwigni fokciowej na wlasnym
ramieniu przed soba

prowadzenie przeciwnika przez wykonanie dzwigni fokciowej na wlasnym
karku

4, Kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem:

... oburacz z przodu z przyciskaniem do Sciany przez wykonanie dzwigni
tokciowej - waki-gatame

... oburacz w lezeniu tylem, gdy przeciwnik klgczy miedzy nogami przez
wykonanie dzwigni fokciowej przed soba - ude-hishigi-juji-gatame
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5. Atama-ateru - obrona przed uderzeniem gtowa:
... z przodu przez uderzenie oburacz z gory w gtowe przeciwnika - morote-
tsuki-otoshi

6. Waki-ken-tsuki - obrona przed ciosem pigscia:
obrona przed r6znymi ciosami przez wykonanie przysiadu z obchwytem rgka
od zewnatrz nogi przeciwnika i obalenie go w tyt

7. Jo-dori - obrona przed uderzeniem kijem z géry:
... przez zastosowanie duszenia z tylu wraz z dzwignia tokciowa

8. Tanto-dori - obrona przed ciosem nozem:
... z boku przez wykonanie rzutu obrotowo-wciagajacego - soto-maki-komi
obezwladnienie 1 obalenie w tyl przeciwnika uderzajacego nozem z géry przez
podejscie z tytu 1 wykonanie chwytu duszacego

9. Kenju-mochi - obrona przed zagrozeniem pistoletem:
... trzymanym przy biodrze przez obalenie przeciwnika w tyl z pomoca
dzwigni nadgarstkowej - kote-gaeshi

10. dobre opanowanie technik z zakresu 3 KYU

III. Umiejetno$ci uzupetniajace:

1. Uke-waza - bloki:
teisho-morote-uke - podwdjny blok podstawami dioni (w gorze i w dole)
morote-uke - blok oburgczny przedramionami (w goérze)

2. Kyokugei - akrobatyka:
przeskok w przdd przez wiasne podudzie
stanie na jednej rece
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Na stopien 1 kyu: /pas brazowy/

L. Podstawowe umiejetnosci:

1. Nage-waza:
soto-maki-komi - rzut zewnetrzny obrotowo-wciagajacy
uchi-mata - rzut przez wewnetrzne udo
ko-soto-gari - rzut przez mate podcigcie zewngtrzne
kami-basami - rzut za pomoca “nozyc kraba”

2. Ne-waza - walka w parterze:
okuri-eri-jime - duszenie przesuwanym kotnierzem
kata-ha-jime - duszenie skrzydtowe

3. Atemi-waza - atakowanie miejsc wrazliwych
hiza-ate - cios kolanem
haisoku-ate (ashi-kubi-ate) - cios grzbietem stopy
chusoku-ate - cios podstawa palcéw stopy (podeszwy)

11. Techniki jiu-jitsu goshin-ryu:

1. Taiho-waza - chwyty transportowe:
prowadzenie przeciwnika przez wykrecenie jego re¢ki na plecy

2. Kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem:
... oburacz z tytu przez wykonanie dzwigni na nadgarstek - kote-gaeshi
... przedramieniem przez przeciwnika stojacego z tytu rzutem przez bark -
seoi-nage

3. Atama-ateru - obrona przed uderzeniem glowa:
... z przodu przez wykonanie rzutu w tyt przez siebie - fomoe-nage

4. Waki-ken-tsuki - obrona przed ciosem piescia:
... closem prostym przez kontratak noga w brzuch ze sktonu podpartego tytem

5. Tanto-dori - obrona przed ciosem nozem:
... na odlew przez wykonanie dzwigni lokciowej - waki-gatame
... pchnigciem z przodu przez obalenie przeciwnika w tyl za pomoca dzwigni
nadgarstkowej - kote-gaeshi
... Z g0ry z chwytem za ubranie z przodu przez wykonanie dzwigni tokciowe;j
pod pacha - waki-gatame na reke trzymajaca za ubranie
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... Z gory z chwytem za ubranie z przodu przez uchwycenie w obie dtonie
uderzajacej reki - teisho-morote-uke 1 wykonanie na niej dzwigni fokciowe;j
pod pacha - waki-gatame

6. Kenju-mochi - obrona przed zagrozeniem pistoletem:
... skierowanym do lezacego na wznak przez wykonanie obrotu i dzwigni
tokciowej - waki-gatame

7. Shoju-mochi - obrona przed zagrozeniem karabinkiem:
... z przodu przez podbicie go lewa r¢ka w gore 1 uderzenie kantem prawej reki
- te-gatana w uchwyt reki przeciwnika
... Z tylu przez wykonanie obrotu w prawo 1 podbicie nogi przeciwnika od tytu
w rodzaju o-soto-gari

8. dobre opanowanie technik z zakresu 2 KYU

III. Umiejetno$ci uzupetniajace:

1. Kyokugei - akrobatyka:
przerzut w przdd
przerzuty w przdd taczone (na ugig¢tych ramionach)
salto w przod

Uwaga: Kandydat na dany stopien jiu — jitsu powinien mie¢ dobrze opanowane techniki
przewidziane na nizsze stopnie z czego moze by¢ egzaminowany.
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STOPNIE MISTRZOWSKIE DAN:

Wymagania og0lne:

Od kandydatow na stopnie mistrzowskie Dan wymaga sig:

1. Wiasciwej postawy etycznej wyrazajacej si¢ w przestrzeganiu ogdlnie przyjetych norm
postgpowania a w tym szlachetnych zasad JIU — JITSU GOSHIN - RYU

2. Cech charakteru takich jak: sita woli, obowiazkowos¢, pracowitos¢, zdyscyplinowanie,
kolezenstwo, skromnosc.

3. Zamitowania do kultywowania sztuki walki JIU — JITSU GOSHIN — RYU 1 chg¢
zglebiania jej tajnikow.

4. Systematycznego samodoskonalenia pod wzgledem duchowym, fizycznym, cech
charakteru, 1 technik JIU — JITSU GOSHIN - RYU

5. Umiejetnosci koncentrowania si¢ i wyzwalania wewngtrznej energii duchowej KI w
wykonywanych akcjach sztuki walki.

6. Dobra znajomos¢ historii, filozofii 1 zasad etyki dalekowschodnich sztuk walki a
zwlaszcza JIU — JITSU GOSHIN — RYU, mistrzowskiego opanowania okre$lonych na
dany stopien technik oraz wykazania si¢ wysoka ogélna i specjalng sprawnos$cia
fizyczna 1 ruchowa.

Ponadto zaleca si¢ aby mistrz JIU - JITSU GOSHIN - RYU zdobyt
umiejetnosci i uprawnienia instruktorskie w JIU — JITSU.

WYMAGANIA SZCZEGOEOWE

Aby uzyskac odpowiedni stopien mistrzowski JIU — JITSU GOSHIN - RYU — nalezy w trakcie
egzaminu wykazac sie mistrzowskim opanowaniem technik — okreslonych ilosciq w ponizszej tabel.
Techniki te powinny by¢ wykonane sprawnie, skutecznie ( z zachowaniem bezpieczenstwa
wspotéwiczqcego ) pewnie, spokojnie i w petnej koncentracji. Mogq to byc¢ techniki 7 zakresu stopni

od 7 do 1 KYU — lub inne dowolne dobrane techniki przez egzaminowanego techniki JIU — JITSU.
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TABELA TEMATYCZNO - ILOSCIOWA TECHNIK OBOWIAZUJACYCH

NA STOPNIE MISTRZOWSKIE JIU - JITSU GOSHIN - RYU

ILOSC TECHNIK NA 1 2 3 4 5

I. PODSTAWOWE TECHNIKI JIU - JITSU GOSHIN - RYU

1. Techniki Jiu — Jitsu Goshin - X
Ryu od 7do 1 KYU

2. Ukemi — Chugaeri — Waza X
Pady i przewroty

3. Gyaku - te — yubi 5 6 7 8 10
Dzwignie na palce rak

4. Te — kubi — waza 6 8 10 12 14
Dzwignie nadgarstkowe

5. Ude - kensetsu — waza 6 8 10 12 14
Dzwignie tokciowe

6. Ashi — kensetsu - waza 3 4 5 6 7
DZwignie nozne /prosta , zgigta noga

7. Ashi — kubi — waza 4 5 6 7 8
Dzwignie na staw skokowy i palce

8. Dojime — waza 2 3 4 5 6
Sciskanie nozycowe

9. Shime — waza 8 10 12 16 20
Duszenia

10. Gyaku — kubi — waza 2 3 4 6 8

Dzwignie szyjne
11. Osaekomi — waza 6 7 8 9 11
Trzymania ograniczajace ruchy

II. NAGA — WAZA — TECHNIKI RZUTOW

1. Te - waza 8 9 10 11 12
Techniki rzuty reczne

2. Ashi - waza 9 10 11 12 14
Techniki rzutéw noznych

3. Koshi - waza 6 7 8 9 10
Techniki rzutéw biodrowych

4. Sutemi - waza 3 4 5 7 10

Techniki rzutéw z poswigceniem

LII. ATEMI — WAZA /KYUSHO / - ATKOWANIE MIEJSC WRAZLIWYCH

1. Osae - waza 20 26 32 38 48
Uciskanie miejsc wrazliwych

2. Ciosy w miejsca wrazliwe 17 25 30 35 39
/ cigte, miazdzace, dzgajace /

ILOSC TECHNIK NA 1 2 3 4 5
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IV. TECHNIKI JIU — JITSU GOSHIN — RYU

1. Ryote — mochi 12 14 16 18 22
Uwalnianie rak / bez kontrataku /
2. Ryote — mochi — kaeshi 10 12 14 16 20
Uwalnianie rak z kontratakiem
3. Mae - tai — ryote - mochi 9 10 11 12 13
Uwalnianie si¢ z obchytu tut. z przodu
4. Ushiro - tai -ryote - mochi 9 10 11 12 13
Uwalnianie si¢ z obchytu tulowia z tytu
5. Atama - mochi
Uwolnienie glowy z uchwytu pod S 9 10 12 15
pachy / z boku, naprzeciw
6. Kaminoke — mochi
Uwalnianie si¢ z chwytu za wtosy 6 7 S 9 10
/ z przodu i z tytu /
7. Ki - mochi
Uwalnianie si¢ z chwytow za ubranie 12 14 16 20 22
/ z przodu i z tytu /
8. Mae - kubi — jime - ryote — mochi 8 9 10 13 16
Obrona przed duszeniem z przodu
9. Ushiro — kubi - ryote — mochi 8 9 10 13 16
Obrona przed duszeniem z tytu
10. Yoko — kubi - jime — ryote — mochi 2 3 4 5 6
Obrona przed duszeniem z boku
11. Ne - kubi — jime - ryote — mochi 10 12 14 16 18
Obrona przed duszeniem w lezeniu
12. Ne — waki
Obrona w pozycji lezacej przed 6 6 7 S 9
przeciwnikiem stojacym
13. Waki - ken — tsuki 4 5 6 7 9
Obrona przed ciosem pigscia
14. Atama - ateru 4 5 6 7 9
Obrona przed uderzeniem gtowa
15. Waki — ashi — geri 4 5 6 7 9
Obrona przed kopnigciem
16. Jo — dori 4 5 6 7 9

Obrona przed uderzeniem kijem
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ILOSC TECHNIK NA 1 3 4 5
17. Tanto - dori
Obrona przed ciosem nozem:
) 4 6 7 10
- zgory
- zdoh 3 4 5 6
- pchnigciem 3 5 6 7
- z boku 3 5 6 7
- naodlew
3 5 6 7
-z chwytem za ubranie
3 4 5 6
- osoby trzeciej
2 4 5 6
18. Kenju — mochi
Obrona przed zagrozeniem pistoletem 4 6 vi S
/ z przodu, z tytu, lezac /
19. Shoju — mochi
Obrona przed zagrozeniem karabinkiem 3 5 6 7
/ zprzodu iz tytu /
20. Taiho — waza 8 10 12 14
Chwyty , transportowe”
21. Kenso — waza 2 4 5 6
Chwyty rewizyjne
22. Futari — gakai 1 2 3 4
Obrona przed kilkoma przeciwnikami

V. TEORIA JIU - JITSU GOSHIN - RYU

| - praca pisemna na temat JIU — JITSU | 1




